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Online-Seminar
Angehorige von
Suchtkranken
gezielt unterstiitzen

30.08.2022

Das Verhalten von suchtkranken Menschen belastet in besonderem Mal3e das Leben und
den Alltag ihrer Partner*innen, Eltern, Kinder und weiterer nahestehender Personen. Diese
Ubernehmen haufig Verantwortungsbereiche fur den/die Abhangige*n. Ihre Gedanken
kreisen immer mehr um das abhangige Familienmitglied. Eigene Gefuhle und Bedurfnisse
werden von den Angehdrigen oft nicht wahrgenommen bzw. vernachlassigt. Meist leiden sie
in hoherem Mal3e unter den Auswirkungen der Suchterkrankung als der/die Betroffene
selbst.

Zugleich sind wirksame Behandlungsangebote fUr diese Zielgruppe in Deutschland bislang
wenig verbreitet. Versorgungsangebote bestehen derzeit mal3geblich im Rahmen der
ambulanten Sucht- und Familienhilfe oder im Kontext psychotherapeutischer Angebote.

Dieses Online-Seminar richtet sich an Fachkrafte aus Suchthilfe und Familienhilfe sowie an
Psychotherapeut*innen und befasst sich vor allem mit folgenden Fragen:

Welche Handlungsmaglichkeiten haben Angehdrige von Suchtkranken? Was sind hilfreiche
Beratungsansatze in der Arbeit mit Angehdrigen? Wie konnen ihre Erfahrungen fur die
Beratung genutzt werden? Worauf ist zu achten, wenn Angehorige in einen
Beratungsprozess einbezogen werden?

Inhalte

e Angehorige von Suchtkranken: Epidemiologie und Belastungsfaktoren

e Modellannahmen zu Auswirkungen von Suchterkrankungen auf Angehorige

e Beraterische bzw. therapeutische Haltung

e FEvidenzbasierte Behandlungsstrategien in der Arbeit mit Angehdrigen (Paar- und
Einzelbehandlung)
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Veranstaltungsinformationen

Zielgruppe

Dieses Online-Seminar richtet sich an
Fachkrafte aus Suchthilfe und Familienhilfe
sowie an Psychotherapeut*innen. Eine
Anerkennung bei der Ostdeutschen
Psychotherapeutenkammer (OPK) wurde
beantragt.

Referent

Dr. Gallus Bischof, Diplom-Psychologe,
Psychologischer Psychotherapeut (VT),
Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie
der Universitat zu LUbeck

Veranstaltungshinweise

Die Veranstaltung findet digital via Zoom
statt. FUr die Teilnahme bendtigen Sie
einen PC (z.B. Laptop) mit Mikrofon
(empfehlenswert ist ein Headset) und
Kamera sowie einen Internetzugang.

Den Zugangslink senden wir nach erfolgter
Buchung wenige Tage vor der
Veranstaltung an die von lhnen
angegebene E-Mail-Adresse.

Datum / Uhrzeit

30.08.2022
09:30 bis 16:30 Uhr

Teilnahmebeitrag

80,00 €

Anmeldung

Eine Online-Buchung ist bis zum 16.08.2022
unter www.blsev.de/termine maglich.

Kontakt fur Ruckfragen

Alexandra Pasler
Referentin fur Glucksspielsucht

Tel.: (0331) 581 380 23
E-Mail: gluecksspielsucht@blsev.de
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