gegen Alkoholmissbrauch bei J dlichen

Gemeinsam initiativ gegen Alkoholmissbhrauch

Ein Baustein in der kommunalen Suchtpriivention bei Kindern und Jugendlichen

Verbesserter Informations-
fluss, effektive und verbindliche
Zusammenarbeit und damit
verbunden eine bessere Um-
setzung konzertierter Aktionen
in der kommunalen Praven-
tion des Alkoholmissbrauchs
— das sind die Hauptergeb-
nisse nach der dreijahrigen
Modellphase des GigA-Pro-
jekts in Nordrhein-Westfalen.

Dr. Hans-Jiirgen Hallmann

Akteure des Projekts aus Ver-
treterinnen und Vertretern
unterschiedlicher Ressorts und
Organisationen zusammenge-
setzt. Je nach Standort waren
dies u.a. Mitarbeiter/-innen
aus Gesundheits-, Jugend-
und Ordnungsidmtern sowie
aus den Bereichen Suchthilfe/
-pravention, Bildung, Polizei
und Verbande.

j.hallmann@ginko-stiftung.de

Das Modellprojekt ,,Ge-
meinsam initiativ gegen den
Alkoholmissbrauch von Kindern und
Jugendlichen“ (GigA) wurde Anfang 2011
von der Landeskoordinierungsstelle fiir

Suchtvorbeugung

® (ginko Stiftung fiir

' A Privention), den
Gemeinsam initiativ nordrhein-west-
i falischen Jugend-

schutzverbianden
sowie dem Landeskriminalamt NRW auf
den Weg gebracht. Grund waren steigende
Nachfragen aus Stddten und Gemeinden
nach wirkungsvollen MaBBnahmen zur Al-
koholprévention.

Die Ziele von GigA bestanden darin,
die Vernetzung der suchtpriaventiven Mal-
nahmen auf kommunaler Ebene qualitativ
zu verbessern, zu intensivieren. Damit
sollten die Grundlagen geschaffen werden,
die vorhandenen MaBnahmen im Bereich
der Pravention des Alkoholmissbrauchs
nachhaltig zu verstirken und neue Ansitze
zu fordern. Dafiir haben sich die 6rtlichen

Berufsbildende MaBnahmen®® Schule/Beratungslehrer

Fiir alle Beteiligten war es
neu, ein Netzwerkmanage-
ment aufzubauen. Und aufgrund des hohen
Aufwands 16ste es zunichst Skepsis aus. Im
Laufe des Projekts allerdings wurden die
Netzwerkarbeit und die damit verbundene
Zusammenarbeit sehr positiv bewertet, ins-
besondere in Hinblick auf Verbindlichkeit
und Transparenz unter den Beteiligten.
Ausschlaggebend waren dabei u.a. die ex-
terne Beratung und Begleitung durch den
Landschaftsverband Rheinland (LVR).

Effektives Netzwerken

Besonders forderlich fiir die Vernetzung
und die Zusammenarbeit in der Alkohol-
missbrauchsprivention in den jeweiligen
Regionen fanden dann auch nahezu alle
Beteiligten, dass oOrtliche Lenkungsgruppen
gebildet und ein Netzwerkmanagement
geschaffen wurde. Damit konnten Infor-
mationsfluss und Kommunikation deutlich
verbessert werden. Die Sitzungen verliefen
effektiver, VerbesserungsmafBnahmen wur-
den umgesetzt. Letztendlich fithrte diese
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Art der Vorgehensweise von einer vorher
eher sporadischen bis unsystematischen
Kooperation zwischen Institutionen und
Sektoren vor Ort hin zu einer effektiven und
verbindlichen Zusammenarbeit zwischen den
Beteiligten. Das Projekt wirkte aktivierend
auf die relevanten Akteurinnen und Akteure
in den beteiligten Regionen. GigA fiihrte
schlieBlich zu konzertierten Aktionen in
der kommunalen Pravention des Alkohol-
missbrauchs.

Zu diesen Aktionen gehorten u.a. ab-
gestimmte MaBnahmen im Rahmen von
Stadtfesten, in zentralen Gaststiatten und
Diskotheken, alternative Angebote wie
Einsatz mobiler alkoholfreie Getranke- und
Cocktailbars, verstarkte Jugendschutzak-
tivitdten und -kontrollen, Peerprojekte,
offentlichkeitswirksame Aktionen wie Wett-
bewerbe, Imagepostkarten, Infostéinde, Flyer
und Plakataktionen sowie die Ansprache
von Eltern iiber entsprechende Internet-
seiten. Die ortlichen MaBnahmen wurden
dabei rege unterstiitzt durch die Kommu-
nalpolitik. Am Standort Bielefeld gab es
schlieBlich einen gemeinsamen Ratsbeschluss
zur kommunalen Alkoholpréivention, der
explizit die Initiativen zur Minimierung des
Alkoholkonsums bei Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen begriiBt und unterstiitzt.

Positive Ergebnisse

Nach Ablauf des dreijdhrigen Projekts
sind der begleitenden Evaluation zufolge
(G-E-F-A-S — Gesellschaft fiir angewandte
Sozialforschung) an verschiedenen Stand-
orten bereits erste Effekte erkennbar. Die
gezielten und abgestimmten Préventions-
maBnahmen und die damit verbundene
regionale Offentlichkeitsarbeit zeigen posi-
tive Ergebnisse: Der Alkoholmissbrauch im
Jugendbereich ist sichtlich gesunken.

So nahmen Jugendliche in den GigA-
Projektregionen zwischen 2011 und 2013
starker die Kontrollen zur Einhaltung des
Jugendschutzgesetzes wahr, genauso wie
auch verstarkt MaBnahmen zur Alkoholpri-
vention (von 27 Prozent auf 51,8 Prozent)
— im Gegensatz zu den Kontrollregionen
(Abnahme von 44,2 Prozent auf 26,6 Pro-
zent). Gleichzeitig wurde Jugendlichen in
Supermarkten und Discountern sowie an
Tankstellen durch vermehrte Alterskontrol-
len seltener Alkohol verkauft.
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Zeitraum feststellbar sein — nach
Ansicht der wissenschaftlichen
Begleitforschung etwa nach finf
bis zehn Jahren.

Ausblick

Das GigA-Modellprojekt scheint in
die Zeit zu passen und in der kommu-
nalen Alkoholmissbrauchspriavention
zu funktionieren. Eine solche Strategie

sind aur h nii N . .. . .
chniichtern gut drayt ist fortzufiithren und weiterzuentwickeln.

Gemeinsam mit dem LVR ist vorgesehen,
sowohl in Nordrhein-Westfalen als auch
in anderen Bundeslindern im Rahmen
zweitdgiger Schulungsprogramme Inhalte
g und Methoden des Konzepts vorzustellen.
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hafte Kampagne gegen jugend-
lichen Alkoholmissbrauch in Soest

Auch wenn einige Ergebnisse einen eher
allgemeinen Trend widerspiegeln, so wa-
ren in den Modellregionen im Gegensatz
zu den Kontrollregionen doch im Detail
signifikante Verdnderungen erkennbar, die
auf die Aktivitdten im Rahmen des GigA-
Projekts zuriickgehen. Dazu zdhlt zum
Beispiel ein subtiler Wandel der allgemeinen
2Alkoholkultur®, etwa die Abnahme eines
auffalligen offentlichen Alkoholkonsums
von Jugendlichen auf offentlichen Pliatzen
und auf der Strae (z.B. im Kreis Heins-
berg von 61,7 Prozent auf 43 Prozent). Die
nachhaltige Wirkung des GigA-Modells wird
allerdings erst nach einem angemessenen
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Geplant ist, Tandems aus interessierten
Kommunen als Multiplikatoren zu schulen,
bestehend aus jeweils einer/-m Mitarbeiter/-
in aus der Kommunalverwaltung wie dem
Jugendamt sowie einer Fachkraft aus der
Suchtpravention. Solche Tandems kdnnen
im Rahmen eines Lenkungsgremiums
die ortliche Netzwerkarbeit organisieren,
weiterentwickeln und in die Fliche tragen.
Insbesondere sollen so Kooperationen
zwischen den beteiligten Institutionen wie
Suchtprophylaxefachkréfte/Gesundheits-
forderung, Suchthilfe, Jugendschutz/-hilfe,
Schulbehérden und Ordnungsiamter/Polizei
ausgebaut und auch in anderen Feldern der
kommunalen Prévention intensiviert und
dauerhaft etabliert werden.

Dr. Hans-Jiirgen Hallmann
Ginko-Stiftung fiir Pravention, Landes-
koordinierungsstelle Suchtvorbeugung NRW
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