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PROJEKTBESCHREIBUNG

Tagesworkshop
Frauen, Sucht

und hausliche Gewalt

EINLEITUNG

Gewalt und Sucht gehen oft Hand in Hand. Frauen
sind von beiden Krisen noch einmal auf eine beson-
dere Art betroffen. Frauen schlagen nicht, wenn sie
trinken, sondern sie trinken, wenn sie geschlagen
werden. Auch andere Suchtmittel wie bspw. Medi-
kamente sind eine haufig eingesetzte Kricke, um
eine eigentlich unaushaltbare Situation auszuhalten.

Es gibt groBe Uberschneidungen in den Handlungs-
feldern ,gewaltbetroffene Frauen® und ,Frauen mit
Suchtproblematik®. Es ist daher zwingend erforder-
lich, dass die existierenden Hilfesysteme fur diese
Frauen eng miteinander vernetzt sind. In der Realitat
werden allerdings immer wieder eklatante Lucken in
der Versorgung und Hilfestellung fur suchtmittelab-
héngige Frauen aufgezeigt, die hauslicher Gewalt
ausgesetzt sind.

In Einrichtungen der Suchthilfe liegt der Fokus auf
der Behandlung der Suchterkrankung. Eine gleich-
zeitige Betroffenheit von hauslicher Gewalt erfahrt
hier nicht immer den noétigen Fokus. Andererseits
kann eine aktiv suchtkranke Frau oft nicht in einem
Frauenhaus Schutz finden, da nicht genug perso-
nelle Ressourcen und suchtspezifisches Wissen fur
ihre Betreuung zur Verflgung stehen.

AUSGANGSLAGE

Der Fachverband Drogen- und Suchthilfe e.V. or-
ganisiert seit vielen Jahren den Arbeitskreis Frauen
und Sucht der Brandenburgischen Landesstelle far
Suchtfragen e. V., an dem auch das Netzwerk der
brandenburgischen Frauenhduser teilnimmt. Hier
treffen sich Fachkréfte aus Koordinierungsstellen,
aus ambulanten und stationdren Einrichtungen der
Suchthilfe, Suchtselbsthilfe und Suchtpravention
sowie Mitarbeiter®innen aus Frauenhdusern und
Frauenberatungsstellen. Es werden regelmaBig An-
gebote und Einrichtungen vorgestellt und es findet
ein Austausch auf der Arbeitsebene zu aktuellen
und frauenspezifischen Themen statt.

Seit mittlerweile 10 Jahren organisieren der fdr* und
das NbF zusatzlich einmal im Jahr einen mode-
rierten Workshop beider Arbeitsbereiche, bei dem
Mitarbeiterinnen aus den Bereichen Frauenschutz,
Suchtselbsthilfe, Suchtpravention und Suchthilfe
zusammenkommen, sich vernetzen, gegenseitig
schulen und gemeinsam nach den bestmdglichen
Lésungen und Angeboten fur betroffene Frauen su-
chen. Ziel ist es, sich zum Wohle abhangiger Frau-
en, die Gewalterfahrungen haben, der Kompetenz
des jeweils anderen Arbeitsbereiches zu bedienen
und effektiv zusammen zu arbeiten.



Diese regelmaBigen Veranstaltungen sind ein wert-
volles Instrument in der Verbesserung der beste-
henden Hilfsangebote auf der Schnittstelle Sucht
und hausliche Gewalt. In der Vergangenheit wurden
hier Themen wie bspw. Kinder aus Gewalt- und
Suchtfamilien, Sucht- und gewaltbelastete MUtter,
Migrantinnen, Abhangigkeitsstrukturen und Selbst-
flrsorge behandelt. Jedes Jahr nahmen 35-65 Kol-
leginnen aus beiden Arbeitsfeldern teil.

Die Struktur der Workshops mit Schwerpunktthe-
men, Impulsreferaten und gemischten Arbeitsgrup-
pen hat sich als sehr effektiv erwiesen.

Mit den Workshops wurden regionale Kooperatio-
nen und Netzwerke angestoBen, ebenso Hospitati-
onen und gegenseitige Fortbildungen.

PROJEKTBESCHREIBUNG

Geplant wurde ein eintagiger, digitaler Workshop
zu den Grundlagen der Frauenschutz- und Sucht-
hilfearbeit. In beiden Feldern vollzieht sich gerade
ein Generationenwechsel und fir viele neue Kolle-
ginnen sind die Arbeitsweisen und -prozesse des
jeweils anderen Arbeitsfeldes und die gemeinsame
Schnittmenge noch unbekannt. Es wurde ein Uber-
blick Uber die Strukturen und Netzwerke der beiden
Arbeitsfelder gegeben und anschlieBend in Kilein-
gruppen anhand von Beispielféllen herausgearbei-
tet, wie die Zusammenarbeit an den Schnittstellen
verbessert werden kann.

Pandemiebedingt wurde die Veranstaltung mit Hilfe
der Plattform Zoom digital durchgefuhrt. Vorteilhaft
war dabei, dass auch Fachkréfte aus dem Land
Brandenburg teilnehmen konnten, die sonst den
weiten Fahrtweg gescheut hatten.

Der Tagesworkshop des NbF und des Fachverban-
des Drogen- und Suchthilfe e. V. ,Frauen, Sucht und
hausliche Gewalt” hat sich mit folgenden Fragestel-
lungen befasst:

e Wie funktionieren die Arbeitsfelder Suchthilfe/-
pravention/-selbsthilfe und das Arbeitsfeld Frau-
enschutz?

e Wie kdnnen Suchthilfeeinrichtungen und Frauen-
hauser trotz unterschiedlicher Gegebenheiten an
der Schnittstelle besser zusammenarbeiten, um
Frauen, die Suchtprobleme haben und von Ge-
walt betroffen sind, bestmaoglich zu beraten und
zu behandeln?

e Gibt es schon erste Erfahrungen in der Zusam-
menarbeit, auf denen aufgebaut werden kann?

e Wie kann es zu einem wechselseitigen Transfer
des jeweiligen Fachwissens kommen?

Ziele des Tagesworkshops:

e Gegenseitiger Wissenstransfer

e Sensibilisierung fur die frauenspezifischen Themen
an der Schnittstelle zwischen den Arbeitsfeldern

e Gemeinsame Sensibilisierung fur die Entstehung,
Auspréagung und Uberschneidung von Sucht und
Gewalt. Dabei sollen gegenseitige Erwartungen,
Grenzen, der Wissensbedarf und regionale An-
sprechpartner*innen benannt werden.

e Verstandnis und gegenseitige Akzeptanz fur die
unterschiedlichen Herangehensweisen, die M6g-
lichkeiten, Grenzen und Erwartungen von Frauen-
schutz- und Suchthilfeeinrichtungen

e die Beschreibung der Angebote und der Wis-
sens- und Handlungsdefizite

e die Bedarfserhebung und Konsensfindung tber
gemeinsame zukunftige Vorgehensweisen

* Netzwerkbildung, AnstoR regionaler Kooperatio-
nen und Kontakte

Zielgruppe:

e Mitarbeiter®innen aus der Suchtpravention, der
Suchthilfe und Suchtselbsthilfe

e Mitarbeiter*innen aus Frauenhdusern und Frauen-
beratungsstellen

e Mitarbeiter'innen aus benachbarten Arbeitsfeldern

Ablauf:

e Vormittags: Fachvortrage

e Nachmittags: Arbeitsgruppen und Abschluss-
runde
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AG 1

e Austausch, Fragen und Diskussion:

e Fallbeispiele aus beiden Arbeits-
feldern zu den Themen Sucht und
hausliche Gewalt

e Chancen der Zusammenarbeit

AG 2

e Austausch, Fragen und Diskussion:

e Fallbeispiele aus beiden Arbeits-
feldern zu den Themen Sucht und
hausliche Gewalt

e Chancen der Zusammenarbeit

Abschlussplenum
Highlights aus den AG's, Fazit und
Ausblick

Ende der Veranstaltung
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Jacqueline Schubert,
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Jana Reinhardt,

Beratungs- und Krisenzentrum
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Laura Kapp,

Netzwerk der brandenburgischen
Frauenhauser e. V.

Jacqueline Schubert,

AWO Suchtberatungsstelle Potsdam
Martina Arndt-Ickert,

Fachverband Drogen- und Suchthilfe e. V.



GRUBWORT

Manuela Dérnenburg, Landesgleichstellungsbeauftragte des Landes Brandenburg

Z\ﬁ GruBwort Onlineworkshop ,Frauen — Sucht — hausliche Gewalt”
& Org. gemeinsam vom Fachverband Drogen- und Suchthilfe: Martina Arndt-Ickert,
LAND
BRANDENBURG und Netzwerk der brandenburgischen Frauenhduser: Laura Kapp

Liebe Laura Kapp, liebe Frau Arndt-Ickert,
liebe Teilnehmer*innen,

das Thema Gewalt gegen Frauen ist ein zentrales Thema meiner Arbeit. Im ersten Jahr meiner Tatig-
keit als Landesgleichstellungsbeauftragte fiel gleich das 10-jahrige Jubilaum der Istanbul-Konvention. Aus
diesem Anlass hat das Fachreferat ein Gutachten in Auftrag gegeben, um den Stand in Brandenburg
aufzuschlisseln. Das Gutachten wird Mittwoch im Landtagsausschuss vorgestellt. Es zeigt das, was wir,
die bereits lange mit dem Thema befasst sind, eben auch schon lange wissen. Es fehlt im Land an Bera-
tungsstellen und Praventionsansétzen flr spezifische Bedarfe und diese stellen die Frauenh&user, die ja bis
auf zwei im Land immer auch gleichzeitig Beratungsstellen sind, vor groBe Herausforderungen.

Sie schreiben in Ihrer Einladung zum Workshop: Gewalt und Sucht gehen oft Hand in Hand. Frauen sind
von beiden Krisen auf eine besondere Art betroffen.

Diese persdnlichen Krisen werden in den letzten eineinhalb Jahren durch die Pandemie doppelt erschwert.
Die Zahlen zeigen, dass es einen Anstieg an partnerschaftlicher Gewalt von 20% gibt. Auch Drogen-
konsum, ob legal oder illegal, hat weltweit zugenommen. Aber auch bereits vor Corona war die Situation
im Bereich Sucht nicht gut. Im Genderdatenreport 2020 des MSGIV wurde erhoben, dass jede zehnte Frau
in Brandenburg und jeder funfte Mann zum Personenkreis mit risikobehaftetem Alkoholkonsum zahit. Bei
den Jugendlichen sind es bei den Madchen jede 12. (8 %) und bei den Jungen jeder 7. (14 %).

Die Schnittmenge, das schreiben Sie, von gewaltbetroffenen Frauen mit Suchtproblematik ist groB. Es ist
daher wichtig, dass die existierenden Hilfesysteme fUr diese Frauen eng miteinander vernetzt sind.

Vor diesem Hintergrund habe ich das heutige Fachgesprach gerne unterstltzt, denn es geht um gegen-
seitige Information und Vernetzung.

Ich wiinsche lhnen heute einen guten Austausch und eine gute Vernetzung im Sinne aller betroffenen
Frauen. Ich winsche uns allen aber auch, dass das Gutachten zur Istanbul-Konvention in Brandenburg

bewirkt, dass es bald moglichst bessere Schutz- und PraventionsmaBnahmen gibt.

Ich bin sehr gespannt auf die Themen und Fragen, die heute angesprochen werden.



Vortrag 1:

ARBEITSWEISE UND ANGEBOTE
EINES FRAUENHAUSES

Jana Reinhardt, Beratungs- und Krisenzentrum flr Frauen Rathenow

Workshop
Frauen, Sucht und hausliche Gewalt
im Land Brandenburg

Input-Referat zur Frauenhausarbeit

Jana Reinhardt
Dipl. Sozialarbeiterin

Beratungs- und Krisenzentrum fiir Frauen in Rathenow

Folie 1



Frauen-
Unterstltzungseinrichtungen im
Land Brandenburg:

=> 18 Frauenhduser, 4 Frauenschutzwohnungen, 2
Frauenberatungsstellen

= Unterschiedliche Trigerstruktur, unterschiedliche Platz- und
Personalsituation

= Im Land Brandenburg iibernehmen die Frauenhiuser zum groRen
Teil die Arbeit von Beratungs- und Interventionsstellen mit

= www.nbfev.de

-> Zusammenschluss der brandenburgischen Frauenhduser,
Koordinierungsstelle seit 2016
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Folie 2

Beratungs- und Krisenzentrum fiir Frauen

Rathenow

Trager: Unabhdngiger Frauenverein e\

> Ambulantes Beratungsangebot fiir von Gewalt betroffene Frauen
- Interventionsstelle mit pro-aktiver Beratung
=» Zufluchtsstitte mit 15 Pldtzen

Aufgabenschwerpunkte neben der Beratungstatigkeit:

- Offentlichkeitsarbeit

- Vernetzung/ Kooperationsarbeit auf regionaler und Gberregionaler Ebene
- Politische Arbeit

- Verwaltungsarbeit

- 24-h-Bereitschaftsdienst

= Das alles wird abgedeckt von zwei Vollzeitstellen, einer 30 h = Stelle fir die
psychosoziale Arbeit mit den Kindern und einer 20h-5telle fiir den
hauswirtschaftlichen Bereich

/\
BERATUNGS-
UND KRISENZENTRUM

RATHENOW

Folie 3



Ambulante Beratung

- Kostenfrei

- auf Wunsch anonym

- An mehreren Standorten

- Fiir von Gewalt betroffene Frauen, nahe Bezugspersonen, Institutionen, Behorden, sonstige
Personen, die mit von Gewalt betroffenen Frauen zu tun haben

Inhalte kbnnen sein:

- Krisenintervention

- Gefahrenanalyse

- Perspektivplanung

- Aufzeigen von Hilfembglichkeiten

= Unterstiitzung bei der Bewaltigung der Lebenssituation
- Vermittlung

- Begleitung

Nachgehende Beratung fiir Frauen, die aus dem Frauenhaus ausgezogen sind

10

Folie 4
Interventionsstelle mit pro-aktivem Ansatz
- Nach polizeilichen Einsatz bei hduslicher Gewalt
- Daten der Frau werden an uns gefaxt
- Unterstiitzungsangebot pro-aktiv
Folie 5



Die Frauenhduser bieten physisch und/oder
psychisch misshandelten Frauen und ihren Kindern
voribergehend Schutz, Unterkunft und Beratung
unabhangig von Konfession, Alter, Stand und

Staatsangehorigkeit

Folie 6

Einschrankungen

- Obdachlose Frauen

- Psychisch kranke Frauen

- Suchtmittelabhdngige Frauen
- Frauen mit Behinderung

- Jungs ab 14 Jahren

- ABER: Jeder Einzelfall wird gepriift, keine pauschale Ablehnung!

Folie 7

1



Prinzipien der Frauenhausarbeit

- Hilfe zur Selbsthilfe

- Wertschatzung und Akzeptanz

- Parteilichkeit

- Ressourcenorientiert

- Forderung der Frauensolidaritat

-Wahrung des Selbstbestimmungsrechtes, der Wiirde und der
Eigenverantwortlichkeit

Folie 8

Wie kommen Frauen in die Schutzeinrichtung?

- Vermittelt von Polizei, Jugendamt oder anderen Einrichtungen/ Behérden
- Vermittelt von nahen Bezugspersonen
- Eigeninitiative

- 1. telefonische Kontaktaufnahme/ Platzkapazitét?

- 2. Gesprach mit der Frau / Abklarung der Situation (und der Motivation) der Frau,
Gefahrdungseinschatzung, Ausschlusskriterien?/ Papiere u. Sachen dabei?

- 3. wie kommt die Frau zu uns, Treffpunkt vereinbaren

12

Folie 9



Wie leben die Frauen in der Zufluchtsstatte?

Wohngemeinschaft/ eigenes
Zimmer - Bad, Ktiche,
Aufenthaltsraum, Garten werden
gemeinsam genutzt

- Eigenverantwortlichkeit

- Keine Befristung

- Sozialarbeiterin als
Ansprechpartnerin da aber keine
24h-Betreuung

Folie 10

Wichtige Regeln im Haus

- Wahrung der Anonymitat des Ortes sowie auch der anderen
Bewohnerinnen

- Kein Besuch méglich

- Keine Gewalt

- Eigenverantwortlichkeit/ Aufsichtspflicht fir die Kinder

- Unser Haus ist rauchfrei, kein Drogenkonsum, kein Alkoholmissbrauch

- Pflicht zur Teilnahme an Hausversammlungen, Beteiligung an
Reinigungsdiensten

- Abmelden bei Abwesenheit liber Nacht oder langer

Folie 11
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Arbeit mit den Bewohnerinnen
Aufnahmegesprach:

- Abklarung der Situation

- Gefahrenanalyse

- Erledigung hausinterner Formalitaten
- Einzugsbegleitung

Folie 12

Widhrend des Aufenthaltes

- Bei Anmeldung erhalten die Frauen eine Auskunftssperre
- Sicherung des Lebensunterhaltes

- Perspektivenplanung

- Bewaltigung von Alltagssituationen

- Aufarbeitung der Gewalterfahrung

- Begleitung zu Amtern, Behérden etc.

- Vermittlung zu weiterfiihrenden Hilfen
- Gruppenangebote

- Psychosoziale Arbeit mit den Kindern

14

Folie 13



Auszug aus der Schutzeinrichtung

- Bezug einer neuen Wohnung

- Vermittlung in andere Einrichtungen

Wenn Frauen zuriick in die gewaltgepragte Beziehung gehen:
- Erstellen eines Notfall-/ Sicherheitsplanes
- Einbeziehung externer Unterstiitzung

- Rickkehroption, wenn die Gefdahrdungssituation es zuldsst

Folie 14
Aufenthalt nach dem Frauenhaus 2020
e T
—
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Folie 15
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Nachgehende Beratung und Begleitung

L

Stabilisierung und Starkung

L]

Bewiltigung lebenspraktischer Schwierigkeiten

Vermittlung zu weiterfihrenden Hilfen

L]

Begleitung

Folie 16

Weitere Arbeitsschwerpunkte:

Offentlichkeitsarbeit
- Thema Gewalt gegen Frauen sichtbar machen
Offentlichkeit sensibilisieren
Handlungsméglichkeiten aufzeigen
Unser Angebot bekannt machen
Betroffene Frauen erreichen und Hilfestrukturen sichtbar machen

Vernetzungsarbeity Kooperation

- Frauen kommen oft mit vielschichtigen Problemen, die Gewalterfahrung ist oft nur ein Teil davon
Um konstruktiv unterstiitzen zu kénnen, braucht es die Zusammenarbeit mit anderen Arbeitsfeldern
Kooperation mit Polizei, Jugendamt, Jobcenter, Ausldnderbehérden, Gleichstellungsbeauftragten,
Suchthilfe, anderen Beratungsstellen, u.v.m.

Frauenpolitische Arbeit
Einwirken auf Politik und Gesellschaft, um die Bedingungen fiir Frauen zu verbessern

Verwaltungsarbeit

- Antrdge, Abrechnungen, Statistik, Buchhaltung etc... fiir ein selbstverwaltetes Haus ein enormer Zeit- und
Arbeitsaufwand

16

Folie 17



Vortrag 2:
ARBEITSWEISE UND ANGEBOTE

EINER SUCHTBERATUNGSSTELLE

Jacqueline Schubert, AWO Suchtberatungsstelle Potsdam

Sucht und Drogen

Beratung und Behandlung
Arbeitsweisen und Angebote einer
Suchtberatungsstelle

Onlineworkshop

,Frauen, Sucht und hausliche
Gewalt“ 6.9.2021

Folie 1
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Lisa

» 71 Jahre kommt in die Beratungsstelle-
geschickt von ihrer Arztin. Jahrelang trinkt sie
Sekt - keine groRen Mengen, aber nicht gut
fur ihren Bluthochdruck. Nach langen
Gesprachen stellt sich heraus, dass ihr
Ehemann unter pathologischer Eifersucht
leidet und sie seit Jahren kontrolliert,
bevormundet, sogar einsperrt, jegliche
Kontakte verbietet .........

Folie 2

18

Christiane

» 36 Jahre 4 Kinder, verheiratet mit einem Mann
mit tirkischen Wurzeln. Wenn die Kinder mehr
oder weniger versorgt sind, sitzt sie auf ihrem
Hof und konsumiert gemeinsam mit ihrem Mann
Alkohol. Eine Freundin vermittelt sie in die
Beratungsstelle. Es stellt sich heraus in den
Gesprachen, dass sie als einzige Gemeinsamkeit
mit ihrem Mann noch das gemeinsame Trinken
hat. In diesen Momenten leidet sie nicht unter
seiner aggressiven Kommunikation und er redet
~hormal® mit ihr.

Folie 3



Roswitha
» 57 Jahre, alkoholabhangig kommt nachdem

Sie mochte eine Behandlung um in Zukunft
ohne Alkohol zu leben. In der Anamnese
stellt sich heraus, sie hat jahrelang mit ihrem
Mann Schnaps getrunken :

» ,Ich habe ihm die halbe Flasche weg
getrunken, dann hat er nicht mehr so doll
zugeschlagen.”

e

ihr Mann verstorben ist in die Beratungsstelle.

Folie 4

Ablauf / Inhalt

Teil 1 : Epidemiologie

Teil 2 : Diagnostik- ein Kurzliberblick
1.1. : Funktionalitat von Suchtverhalten
Teil 3 : Die Therapiekette

3.1. : Beratung

3.2. : Behandlung

D

Folie 5

19



Epidemiologie
Haufigkeiten / Zahlen

Folie 6

Haufigkeit in Deutschland

» Die haufigste Suchterkrankung ist die Tabakabhangigkeit
(ca. 8 Millionen Betroffene)

» Die zweithaufigste Suchterkrankung ist die Alkoholabhangigkeit
(ca. 1,6 Millionen Betroffene)

- Ca. 1,9 Millionen Abhdngige (Soyka et al., 2005), dltere
Angaben von 1,5 Mill. aus (DHS)

« Beziglich der illegalen Drogen schwanken die Zahlen zwischen
90 000 und 160 000

I « Mehr Manner als Frauen sind betroffen

‘20

Folie 7



Epidemiologie — Alkohol

(DHS, 2012)

Alkoholverbrauch je Einwohner BRD in Liter fiir 2019
*Bier 99,7 ()

*Wein 20,1 -)

*Schaumwein 3,4 =)

«Spirituosen 53 )

=> entspricht einer Menge von rund 10 L Reinalkohol

Quelle: Berechnungen des ifodnstituts. In: Bundcsmhtngtr Deutschen Spirituosen-industrie und -Importeure (2020): Daten aus der Alkoholwirtschaft, Bonn,

Mortalitat 73.714 Personen

+Der Anteil von alkoholbedingten Todesfallen an allen Todesfallen im
Alter zwischen 35 und 65 Jahren betragt bei Mannern 25 % und bei
Frauen 13 % (insg. 21 %).

Cuelle: John, U.; Hanke, M. (2002): Alcohal-attributable mortality in a high per capita consumption country - Germany, In: Alcohal and Alcoholism, 37(6), 581-585.

Folie 8

Konsumklassen Alkohol

In Gramm Reinalkohol pro Tag:

Risikoarmer Konsum (mind. 2 alkoholfreie Tage je Woche)
Frauen: bis 12 g
Manner: bis 24 g

Riskanter Konsum
Frauen: mehrals 12gbis40 g
Manner: mehr als 24 g bis 60 g

Gefahrlicher Konsum
Frauen: mehr als 40 g bis 80 g
Méanner: mehr als 60 g bis 120 g

Hochkonsum
Frauen: mehr als 80 g
Manner: mehr als 120 g

Folie 9

21



Diagnostik

Folie 10

Diagnostische Kategorien (ICD
10)

- F10 Alkohol

~ F11 Opioide

» F12 Canabinoide

~ F13 Sedativa oder Hypnotika

~ F14 Kokain

- F15 andere Stimulanzien, einschlieflich Koffein
~ F16 Halluzinogene

~ F17 Tabak

~ F18 fliichtige Losungsmittel

» F19 multipler Substanzgebrauch und Konsum

| anderer psychotroper Substanzen

‘22
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Einteilung psychoaktiver
Substanzen

» Wirkung:

sedieren

Diazepam

GHB hohe Dosis
Alkohol
GHB niedrige Dosis
Koffein, Nikotin

halluzinogen stimulierend

Psilocybin Amphetamine
Meskalin Kokain

Ecstas

Folie 12
e | ] L] | |
Abhangigkeitspotentiale
% Nikotin
é Opioide/Schmerzmittel
%. Alkohol
g Beruhigungsmittel
Kokain
3 Stimulanzien
Halluzinogene
Cannabis
1 I | 1 I 1 I
5 10 15 20 25 30 35
Anteil der Konsumenten, die eine Abhangigkeit entwickeln (Prozent)
Bundesministeriumn filr Bildung und Forschung. Suchtforschung auf neven Wegen. Seite 28,
hetpstwawibio.ovgu de/ibio_media/pd irriforschung/ vg_suf_neuen_wegen.pdf
Folie 13
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Diagnhose einer Abhangigkeit

nach ICD 10:

» Zwang oder starker Wunsch, Substanzen zu
konsumieren

Toleranz
Entzugssyndrom
Kontrollverlust

v v v v

Verhaltens zugunsten des Substanzkonsum

(3 Azteken oder mehr fir einen Monat oder wiederholt innerhalb von 12 Monaten)

» Anhaltender Substanzkonsum trotz eindeutiger,
schadlicher Folgen (somatisch, sozial, psychisch)

Einengung des sozialen und Freizeitvergniigens/

Folie 14

Suchtdynamik

"_-\_\__"‘-——._._

"Verlauf V;}";“mﬂ__
Rlicig,. “9Mung g
/ Chzyg, Isolafi, E’agarea}},;}“mh
Gebrauch — ;"’ SPielep, efr Ung,
Genuss e "M grogg
» T f
Gewdhnung
Dauerstrategie
Missbrauch

Kontrollverlust
Abhéangigkeit
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Suchtdynamik i

Suchtmittel

*  Wirkung/Wirkerwartung

« Verfugbarkeit

+ Applikation

Soziales Umfeld

+ Freundeskreis (peer)

+ Gesellschaft
Persdnlichkeit

« Vulnerabilitat (Verletzlichkeit)
Resilienz (Schutzfaktoren)
Werte/Normen

Nie gelernter Umgang mit Konflikten,
Stress, Geld etc.

Folie 16

Wirkerwartungen an Suchtmittel

» Stimulierende Funktion: antriebssteigernde Wirkung,
subjektives Erleben gesteigerter Leistungsfahigkeit

» Euphorisierende Funktion: stimmungshebend,
kritikmindernde, enthemmende Wirkung

» Thymoleptische Funktion: antidepressive Wirkung

» Anxiolytische Funktion: angstauflésende Wirkung bei
allgemeinen und sozialen Situations- und Leistungsangsten

» Sedierend Funktion: dampfend, beruhigend, leicht
bewusstseinseintriibende Wirkung

» Analgetische Funktion: schmerzstillende Wirkung, subjektiv
positive Wirkung bei korperlichen Beschwerden
unterschiedlicher Art

» Hypnotische Funktion: ermidende, schlafférdernde Wirkung

Folie 17
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Wirkerwartungen an Suchtmittel

» Defensive Funktion: bewusste Auslésung alkoholtoxischer Stérungen der
Selbstwahrnehmung und der mnestischen Funktionen

» Narkotische Funktion: Ausldsung einer hochgradigen alkoholtoxischen
Bewusstseinseintriilbung mit zumindest teilweise selbstzerstorerischen
Tendenzen

» Nutritiv- alimentare Funktion: Verwendung von Alkohol als Nahrungs- und
Genussmittel

» Statuserhdhende Funktion: negativ soziales Image der Trinkverweigerung,
Stellung des Trinkens im sozialen Wertesystem

» Selbstwertstabilisierende, selbstsicherheitserhéhende Funktion: Erhéhung
der subjektiven sozialen Kompetenz, Abbau von Angsten und
Hemmungen

» Beziehungsstabilisierende Funktion: verhaltensbestimmende Wirkung von
Gruppennormen des Suchtmittelgebrauches, kollusive Phanomene bei
der Bewertung missbrauchlichen Trinkens durch die soziale Umwelt

Folie 18
Wirkerwartungen
» Restitutiv-rekreative Funktion: Suchtmittelkonsum als Mittel
der Freizeitbeschaftigung und Erholung
» Rituell- zeremonielle und soziale Symbolfunktion: soziale
Bedeutung der Trinkzeremonie, Suchtmittel als Symbol fiir
Lebensfreude und Wohlstand
» Sozial- integrierend Funktion: Suchtmittelkonsum als Mittel
des Zugangs und Zugehorigkeit zu sozialen Gruppen
Folie 19
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Therapie/ Hilfe

Was bietet das

Suchthilfesystem an ?

Folie 20

Hilfen fiir Suchtkranke und
Suchtgefahrdete

» Das Gesamtkonzept der suchtspezifischen
Versorgung ist gekennzeichnet durch
- differenzierte
- leicht zugangliche Strukturen/Einrichtungen

sowie

- einen flexible Ubergang zwischen den
verschiedenen Versorgungsformen,

- die an die individuellen Bediirfnisse angepasst
werden kénnen

B

Folie 21
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Entwohnung

Qualifizierte
Entzugsbehandlung

-
—
~
S
o

B

Behandlungssettings

Teilstationare(r) Ambulante Entgiftung

Entzug und und Beratung

Niedergel. Arzte

,, Beratungsstellen
h Fachambulanzen
B

Stationare Ambulante Ambulante
Entwohnung Nachbetreuung Entwohnung

Folie 22

Therapie / Behandlungsziele

1. Sicherung des Uberlebens

2. Behandlung von Folge- und
Begleiterscheinungen

3. Forderung von Krankheitseinsicht und
Motivation zur Veranderung

Aufbau substanzfreier Phasen
Verbesserung der psychosozialen Situation
Dauerhafte Abstinenz

Angemessene Lebensqualitat

D

~ G v A
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Therapiekette

- Beratung
- Akutversorgung

- Ambulante Entgiftung

- Tages-Stationare Entgiftung

« Tagesklinik (Psychosomatik)

« Psychiatrische Institutsambulanz/Facharzt
.- Behandlung

- Stationare Reha

- Ganztagig Ambulante Reha

- Berufsbegleitende Ambulante Reha
- Nachsorge
. Selbsthilfe

Folie 24

Beratung

Information-, Beratungs- und Motivationsgesprache
Diagnostik/Anamnese/Biographie
+ Erste Hypothesen
Ziel- und Massnahmeplanung
Motivationsgruppe
6 Gruppensitzungen
Vorbereitung auf Behandlung

SKOLL (Selbstkontrolltraining)
Reduktionsprogramm
10 Gruppensitzungen

Selbsthilfe: 2-4 x im Monat

@ 3 Monate

Folie 25
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Beratung und Unterstiitzung

Clearing

zeitnah, zunéchst
anonym, ca. 50 min., | Motivationsgruppe,
themenoffen Frauengruppe, MPU,

ambulante Reha,SKOLL
individuelle >

Hiifeplanerslellung

Entgiftung, stationare
Reha, SHG

Jobcenter,
Schuldnerberatung,
Wohnungssicherung...

Folie 26

Die richtige Entscheidung ?

» Reicht eine ambulante bzw. ganztégig;ambul_antg
EntwohnungsmaRnahme aus oder ist die stationdre Behandlung
in einer Klinik sinnvoll (auch Kombinationen sind maglich)?

» Welche Behandlungsdauer gebietet das Krankheitsbild? Diese
Frage kann auch noch wahrend der stationdaren Therapie
entschieden werden, individuell sind Verkiirzungen oder
Verlangerungen maoglich.

» Ist eine Klinik in der Region (erreichbar flir Familie und Freunde)
oder in weiterer Entfernung bspw. mit entsprechender
Spezialisierungksinnvoll? Der Vorzug der Regionalitat besteht in
direkten Kontakten zu Selbsthilfegruppen, Beratungsstellen,
Betrieben, Arbeitsamtern etc.

» Welche Einrichtungsart ist geeignet? Je nach persénlicher
Verfassung ist eine reine Frauen- bzw. Manner-Klinik einer

,gemischten' vorzuziehen bzw. ein kleineres Haus dem

roReren ... und umgekehrt. Wichtig ist auch das
ngebotsspektrum der Klinik fiir bestimmte Zielgruppen (bspw.
psychische Begleiterkrankungen, Aufnahme von Kindern).

30
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Behandlung ( Entwohnungsbehandlung)

- Stabilisierung der Abstinenz

- Fahigkeit zur Bewaltigung von Krisen

- Zufriedenheit in den sozialen Beziigen

- Sicherung und Wiederherstellen der Erwerbsfahigkeit
« Verbesserung von:

o Selbstkontrolle und Selbstwahrnehmung
Eigenaktivitat und Eigenverantwortung
Kommunikationsfertigkeiten
Stressbewﬁltigurhgs- und Problemlésekompetenzen
Entspannung und suchtmittelfreiem Genuss
o Sozialen Kompetenzen

» Dauer ambulante Entwéhnung : 6-12 Monate
» Dauer stationdr : 3-9 Monate
» Im Anschluss : Nachsorge oder Adaption und/oder SHG

O
O
O
O

Folie 28

Standorte ambulante Beratungs- und
Behandlungsstelle (aBBS)

gﬂmﬂu,_w ® Potsdam
{J"ﬂ‘j’}“
X’WL - ? | — e@

|_ ¢

K. 53

y
Belzig ‘3/
L .

Folie 29
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Team der Beratungsstelle
Potsdam
» 1 Facharztin fur Psychiatrie

» 1 Dipl. Psychologin/ Psychologische Psychotherapeutin
(Verhaltenstherapie)

» 4 Dipl. Sozialpadagoginnen/-arbeiterlnnen mit
Suchttherapieausbildung (VDR)

» 1 Dipl. Psychologe mit Suchttherapieausbildung (VDR)

» 1 Suchtsozialtherapeutin mit M.A. Soziologie/ Psychologie
» 1 Verwaltungsmitarbeiter

Teltow

» 3 Dipl. Sozialpadagoginnen/-arbeiterlnnen mit
Suchttherapieausbildung (VDR)

» 1 Dipl. Psychologin mit Suchttherapieausbildung (VDR)
Belzig

» 3 Dipl. Sozialpadagoginnen/-arbeiterinnen mit
Suchttherapieausbildung (VDR)

altungsmitarbeiterin

Folie 30

Angebote der Beratungsstelle

Beratung und Unterstiitzung

» Informations- und Motivationsgespréche fiir Betroffene mit Suchtproblemen

» Moderierte Gruppengespréche (Motivationsgruppe, Frauengruppe,
Spielergruppe, SKOLL)

» Beratung fur Angehdrige/ Angehérigenseminare

» Beratung fur Betroffene mit Migrationshintergrund

» Psychosoziale Begleitung bei Substitutionsbehandlung

» Vorbereitung auf die medizinische psychologische Untersuchung (MPU)

» Vermittlung in Behandlung, Selbsthilfegruppen oder andere Hilfsangebote
Behandlung

» Ambulante Suchttherapie (medizinische Rehabilitation)

» Ambulante Nachsorge

Folie 31



(Modell-) Projekte/ Neuerungen/
Zusatzangebote

» Internetbasierte Elternberatung als Bundesmodellprojekt
www.elternberatung-sucht.de
(delphi - Gesellschaft flr Forschung, Beratung und
Projektentwicklung mbH)

» Raucherentwdhnung
» Akupunktur nach NADA

» Frithintervention bei Pathologischem Gliicksspiel als
Bundes-/ Landesmodellprojekt

» Training zur Selbstkontrolle - SKOLL
» Verzahnung von Schuldnerberatung und Suchtberatung
» Sucht im Alter

Folie 32
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Auf der bls- Internetseite finden sich alle relevanten
Suchthilfeeinrichtungen im Land Brandenburg

Betreute Wohnformen

Kliniken (Rehabilitation)

Kliniken (Stationadrer Entzug)
Selbsthilfekontaktstellen
Sozialtherapeutische Einrichtungen
Stationare Jugendsuchthilfe
Suchtberatungsstellen
Suchtpraventionsfachstellen

e e b - b h e e

Kontakt
BehlertstraRe 3A, Haus H1 - 14467 Potsdam
T:(0331) 581 3800 | F:(0331) 581 380 25

E-Mail: info[bls]blsev.de

Folie 34
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Medikamentose Therapie

» Unterstitzung bei der Entgiftung (z.B.
Krampfanfalls-Prophylaxe mit Distraneurin
(Clomethiazol) oder Benzodiazepinen (z.B.
Adumbran)

» Methadon- Substitution bei Drogenabhangigen
(legal vs. illegal)

» Opiatantagonisten (bei Heroin-, Alkohol-und
Schmerzmittelabhangigkeit, z.B. Naltrexon)

» Alkoholdesensibilisierende Medikamente (z.B.
Antabus (Duslfiram))

» Anti-Craving-Substanzen bei Alkohol und
Nikotinabhangigen (z.B. GABA-Antagonist
Campral (Acomprosat))

Folie 35



ERGEBNISSE AUS DEN ARBEITSGRUPPEN

In der Zeit zwischen 12.30 Uhr — 14.15 Uhr wurden
die Teilnehmer*innen in zwei Arbeitsgruppen geteilt.
Hier gab es Gelegenheit auf Einzelheiten in der Zu-
sammenarbeit der beiden Arbeitsfelder einzugehen
und anhand von anonymisierten Fallbeispielen Pro-
zesse durchzugehen.

ZIELGRUPPEN

Die Angebote zur Unterbringung in Frauenschutz-
einrichtungen richten sich in der Regel an Frauen,
die akut gewaltbetroffen sind. Frauenschutzein-
richtungen fUhren zusétzlich auch ambulante Be-
ratungen durch fir akut oder vormals betroffene
Frauen. Einrichtungen der Suchthilfe und Sucht-
selbsthilfe richten sich an suchtkranke Menschen,
unabhangig von Geschlecht oder Gewalterfahrung.

Die beiden Arbeitsfelder haben groBe Uberschnei-
dungen in den Zielgruppen. Viele Frauen sind
gleichermaBen von akuter Gewalt und Suchterkran-
kung betroffen. Bspw. trinken Frauen, konsumieren
andere Suchtmittel oder zeigen Suchtverhalten,
um Gewalterfahrungen oder Vergewaltigung zu
kompensieren. Suchtkranke Frauen haben héaufig
Gewalterfahrungen in der eigenen Kindheit und da-
durch ein sehr erhdhtes Risiko, selbst suchtkrank zu
werden oder sich suchtkranke Partner zu suchen.
Suchtmittel sind nicht Ursache von Gewalt, kénnen
die Gewalt aber verstarken.

Ein groBer Unterschied zwischen den Ziel-
gruppen der beiden Arbeitsfelder ist der Zugang.
Frauenschutzeinrichtungen arbeiten ausschlieflich
mit Frauen, die selbst eine Beratung oder Aufnah-
me in die Einrichtung winschen. Freiwilligkeit ist
auch in der Suchtberatung Grundlage der Bera-
tung, aber viele Menschen kommen fremdmotiviert
aufgrund von auBeren Zwangen (z.B. Verlust des
FUhrerscheins, Auflage von Jugendamt, Gericht,

Arbeitgeber etc.). Motivationsarbeit und Arbeit an
ambivalenten Haltungen steht daher im Fokus der
Arbeit von Suchtberatungsstellen. Aus diesem Un-
terschied erwachst eine unterschiedliche Herange-
hensweise im Handeln der Sozialarbeitenden in den
zwei Hilfesystemen.

Frauenhduser sind keine stationdren Einrichtungen
und haben keine Rund-um-die-Uhr-Betreuung.
Daher mussen Frauen eine gewisse Selbststan-
digkeit haben. Zusétzlich muss die Sicherheit der
anderen Bewohnerinnen gewdhrleistet sein. Dieser
Umstand fuhrt dazu, dass Frauen unter Umstan-
den nicht aufgenommen werden kdnnen. Frauen
mit schweren psychischen Erkrankungen oder ei-
ner aktiven Suchterkrankung fallen aus der prima-
ren Zielgruppe der Frauenschutzeinrichtungen oft
heraus. Hier reichen die personellen Kapazitaten
und die fachspezifischen Kompetenzen nicht aus,
um eine adaquate Betreuung gewahrleisten zu kdn-
nen. Das sind gute Griinde flr das Kooperieren mit
Suchthilfeeinrichtungen.

Obwohl Gewalterfahrungen in der Arbeit mit sucht-
kranken Frauen haufig eine Rolle spielen, ist der Fo-
kus der Arbeit in der Suchthilfe ein anderer. Nicht
alle Einrichtungen der Suchthilfe haben frauenspe-
zifische Angebote, die frauenspezifische Suchtbio-
graphien und -bedingungen thematisieren und auch
den Kontext der h&uslichen und der geschlechts-
spezifischen Gewalt in der Arbeit und den Schutzbe-
darf betroffener Frauen berUcksichtigen. Allerdings
gibt es in Deutschland etliche reine Fraueneinrich-
tungen in der Suchthilfe. Wichtig ist die Gendersen-
sibilisierung maoglichst vieler Mitarbeiterinnen auch
in gemischtgeschlechtlichen Einrichtungen.

Wie kann es gelingen, eine von beiden Themen be-
troffene Frau gemeinsam zu begleiten und zu bera-
ten und die spezifischen Kompetenzen der beiden
Arbeitsfelder Frauenschutz und Suchthilfe mitein-
ander zu verschranken?
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SENSIBILISIERUNG
IN BEIDEN ARBEITSFELDERN

Flr eine gute Begleitung der Frauen, die von Sucht
und Gewalt betroffen sind, ist es zunachst notwen-
dig, dass Mitarbeiterinnen in beiden Bereichen flr
das jeweils andere Thema sensibilisiert sind. Eine
frauensensible Suchtarbeit behélt die individuel-
le und strukturelle Gewalt, der Frauen ausgesetzt
sind, im Auge. Es gibt bereits Qualitdtsstandards
flr frauensensible Suchtarbeit (Broschure ,Frauen
und Sucht in Brandenburg®, digital erhaltlich Uber
den fdr* oder die bls). Eine suchtsensible Frau-
enschutzarbeit verinnerlicht Sucht als Erkrankung
und Betroffene als schutzbedurftig. Sie beleuchtet
die Funktionen von Suchtmittelkonsum oder -ver-
halten im Zusammenhang mit Gewalterfahrungen.
Suchterkrankung als Ausschlusskriterium flir eine
Aufnahme fuhrt zur Verheimlichung des Themas.

Mit betroffenen Frauen muss in jedem Fall abgeklart
werden, inwieweit eine doppelte Belastung vor-
liegt. Gibt es bei Suchtkranken eigene Gewalterfah-
rungen oder sogar akute Gewaltbedrohung? Liegt
bei gewaltbetroffenen Frauen eine Suchterkrankung
oder ein Risiko dafur vor?

Die Ansprache dieser Themen kann eine groBe
Herausforderung sein. Beide Themen sind haufig
mit Schuld- und Schamgefiihlen besetzt. Daher
ist eine empathische Herangehensweise angezeigt,
damit Frauen offen beide Themen ansprechen kdn-
nen. Manche haben Angst, dass eine wahrheitsge-
méaBe Antwort zu Stigmatisierung und Ausschluss
fUhren kénnte. Vielleicht wirde einer suchtkranken
Frau ein Frauenhausplatz verwehrt? Vielleicht wirde
eine akut gewaltbetroffene Frau an das Frauenhaus
verwiesen werden, statt Hilfe in der Suchthilfe zu
bekommen? Diese Angste sind nicht unberechtigt.
Daher ist es nachvollziehbar, wenn Betroffene nicht
ihre Themen offenbaren.

Trotzdem empfiehlt sich eine offene empathische
Ansprache der Thematik ohne Stigma, mit klaren
Handlungsprozessen, die nicht ausschlieBend
wirken und den Beziehungsaufbau und das Ver-
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trauen zu den Mitarbeitenden férdern. Die beraten-
de Person sollte sich zutrauen, eine mdgliche Re-
oder Sekundartraumatisierung mit zu beachten
und sich gegebenenfalls Unterstlitzung von anderen
Fachdiensten holen.

Eine denkbare Option ist die Aufnahme einer stan-
dardisierten Frage nach Suchtmittelkonsum
bzw. Gewalt im Aufnahmegesprach oder in der
Anamnese. Als ein Ergebnis der Netzwerkarbeit
erheben die Suchtberatungsstellen seit Jahren die
Frage nach Gewalterfahrungen standardisiert in
der Anamnese. Sucht und Gewalt sind auch haufig
generationelle Probleme, die sich von Eltern auf
Kinder Ubertragen und weitergetragen werden.
Daher bietet sich auch an, in einem Erstgesprach
und Suchtgeschichte
Herkunftsfamilie zu fragen.

nach Gewalt- in der

Manchen Betroffenen fallt es evtl. leichter, diese
Themen im Rahmen eines geschutzten Gruppen-
settings anzusprechen, in dem sie Solidaritat er-
leben. Im Kontext der Suchthilfe bietet sich die Ein-
richtung von Frauengruppen an. In diesem Kontext
sind Thematisierung und Verarbeitung der erlebten
Gewalt oft einfacher.

GEMEINSAME
BEGLEITUNG VON FRAUEN,
DIE SOWOHL VON SUCHT
ALS AUCH VON GEWALT
BETROFFEN SIND

Flr eine gute Begleitung von betroffenen Frauen ist
es erforderlich, dass Suchthilfe und Frauenschutz
sich insbesondere auf lokaler Ebene eng ver-
netzen und gegenseitig schulen und weiterbilden.

Wiinschenswert wéren feste Kooperationsverein-
barungen zwischen Einrichtungen der Suchthilfe
und des Frauenschutzes, in denen gemeinsame
Verfahrensweisen erarbeitet werden. Das Ziel
ist ein standardisiertes Verfahren zur Vermittlung
zwischen den Hilfesystemen.



Ein wichtiges Instrument in der Zusammenarbeit
ist die gegenseitige Schweigepflichtentbindung.
Hierdurch kénnen gemeinsame Fallkonferenzen
durchgefuhrt werden und Frauen engmaschiger
begleitet werden. Es wéare auch ein gemeinsames
Hilfeplangesprach mit der betroffenen Frau und
Einrichtungen aus beiden Arbeitsfeldern denkbar.

Auch fur suchtkranke Frauen kann eine Aufnahme in
ein Frauenhaus madglich sein, wenn sie bestimmten
Interventionen zustimmt, und die Mitarbeiter*innen
der Frauenhduser durch die spezifische Kompe-
tenz der Suchtberatungsstellen unterstutzt werden.
Mogliche Interventionen bei einer Aufnahme ins
Frauenhaus sind bspw. die Auflage zur Zusam-
menarbeit mit einer Suchtberatungsstelle oder
eine abgeschlossene Entgiftung vor Einzug in das
Frauenhaus. Eine offene Frage bleibt der Umgang
mit Konsum von legalen Drogen in Frauenschutz-
einrichtungen. In den meisten Frauenschutzeinrich-
tungen herrscht striktes Alkoholverbot. Jedoch ge-
hen die Frauen frei ein und aus und ein Konsum an
anderen Orten kann nicht kontrolliert werden. Bei
solchen Regelungen ist abzuwéagen, wie hilfreich sie

Variante 1

flr die Sicherheit im Hausalltag sind und wie aus-
schlieBend sie andererseits sein kénnen.

Frauenhduser konnen Frauen auch an Suchtbe-
ratungsstellen vermitteln, wenn nicht die Frauen
selbst suchterkrankt sind, sondern bspw. die (Ex-)
Partner. Suchtberatungsstellen unterstlitzen eben-
so die Angehérigen und nahen Bezugspersonen
von Suchtkranken. Auch in der Suchtselbsthilfe gibt
es reine Angehorigengruppen zur Unterstitzung.
Eine Beratung kann hier eine sinnvolle flankierende
MaBnahme sein bei der Begleitung der Frau in ein ei-
genstandiges, suchtmittel- und gewaltfreies Leben.

Wenn in der Suchtarbeit Gewalt eine Rolle bei der
Betroffenen spielt, sollte darauf im therapeutischen
Ansatz eingegangen werden.
Frauen in Suchthilfeeinrichtungen koénnen eine zu-
satzliche ambulante Unterstitzung und Beratung
durch die spezifische Kompetenz der Frauenschutz-
mitarbeiter*innen erfahren.

Gewalltbetroffene

Ein mégliches Modell einer Intervention, bzw. Bera-
tungs- und Vermittlungskette kdnnte z.B. so aussehen:

Frau kommt in Notsituation in das Frauenhaus, keine Suchtproblematik
ersichtlich, bzw. wird eventuell anfanglich verschwiegen.

v

Frau wird untergebracht, es erfolgt nach erster Nothilfe und ,,Zur-Ruhe-Kommen*
eine standardisierte Kurzbefragung zum Thema eigener Suchtmittelgebrauch und Erfahrungen als

Angehdrige eines Suchtmittelabhangigen.

Frau hat als Angehdorige Erfahrungen,
erhalt Angebot einer Beratung durch
Suchtberatungsstelle.

v

Im Gesprach wird deutlich, dass weitere
Gesprache notwendig sind. Diese werden
zwischen der Betroffenen und der
Suchtberatung vereinbart.

v

Fdr ihre Kinder, welche ebenfalls einen sucht-
belasteten Elternteil erleben mussten, erhélt die
Mutter das Angebot ,Sternstunden®.

v

Verdacht auf Suchtmittelmissbrauch liegt vor,
oder die Frau berichtet offen tber Missbrauch/
Abhéangigkeit. Méchte Hilfe annehmen.

v

Kontakt zur Suchtberatungsstelle wird vermittelt,
dort erhélt die Frau in Absprache mit dem FH
alle Ublichen weiterfUhrenden Hilfen.

Y

Frau wird bei Bereitschaft ambulant oder
stationar behandelt. Bei ambulanter Behandlung
unter Voraussetzung Abstinenz und regelmaBiger

Teilnahme verbleibt sie im FH.
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Variante 2

Frau ist bereit Hilfe anzunehmen. Es werden
alle Schritte wie in Variante 1 eingeleitet.

o

Variante 3

Frau nimmt Hilfe an. k .Frau si"eht kein Probk.em,. Einmaliger Vorfall
eine Veranderungsmotivation
erkennbar.
! l
Suchtberatung Auflage 5 Gesprache 2 Praventionsgesprache
Dann wie in Variante 1. mit Nachweis in Suchtberatung. als Auflage wegen Vorsto3
Dann weiter wie in Variante 2. gegen Hausordnung

bei der Suchtberatung.
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KINDER AUS
SUCHTBELASTETEN ODER
GEWALTVOLLEN FAMILIEN

Wenn eine doppelt belastete Frau Kinder mitbringt,
stellt das ein eigenes Problemfeld dar. Kinder aus
suchtbelasteten und/oder gewaltvollen Familien lei-
den unter dieser Belastung und gelten immer als
mitbetroffen, auch wenn sich die Gewalthandlun-
gen nicht gegen sie direkt richten. Ihr Risiko, spéater
selbst suchtkrank oder psychisch krank zu werden
und auch ihr Risiko, spater Opfer oder Tater*in von
Gewalt zu werden, ist enorm erhéht. In der prima-
ren Intervention ist es wichtig, die Kinder so weit
wie maoglich zu entlasten, ihren eigenen Unterstut-
zungsbedarf zu sehen und ihnen so viele positive
Erfahrungen wie moglich zu ermoglichen. Dies kann
durch zusatzliche Angebote wie bspw. Ergotherapie
oder Kreativtherapien erreicht werden.

Es gibt verschiedene Angebote speziell fur Kinder
aus suchtbelasteten Familien, z.B. von Al-Anon
Familiengruppen fur Angehorige und Freunde von
Alkoholikern oder NACOA Deutschland - Interes-
senvertretung fUr Kinder aus Suchtfamilien e.V. Die
Internetadresse dieser Angebote finden sich unter
dem Punkt ,weiterfuhrende Links*.
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SUCHTBERATUNGSSTELLEN IN BRANDENBURG

https://www.blsev.de/service/suchthilfeeinrichtungen
https://www.blsev.de/adressen.html

j | ) \ Westpommer
3 wojewodztwt
zachodniopomo

O
zczecin
ettin

Gorzow
Wielkopolski
Landsberg
.an der
ij’the

Woiwodschaft

§  Lebus [
wojewddztwo
lubuskie

1o
Polishurg r;
B

ichweig =— hMagderGFg"d

\ Sachsen:hqhan'r

| Zielona
Goéra
Grunberg
in Schlesien

[
3 o |{

\,
,
1

g
Halle (Saale)

= Tl . “Fainzin =
e AH elV., Suchtberatungsstelle e AUSWEG gGmbH, Beratungs- und
Brandenburg/Havel Behandlungsstelle, Finsterwalde

Telefon: 03381 - 226024
ah@ah-brandenburg.de

AUSWEG gGmbH Elstawerda
Telefon: 0160 1742022
ausweg@ausweg-gmbh.de
AUSWEG gGmbH, Beratungs- und
Behandlungsstelle Bad Liebenwerda
Telefon: 035341 — 10475
ausweg@ausweg-gmbh.de
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Telefon: 03531 — 719244
ausweg@ausweg-ggmbh.de
AUSWEG gGmbH, Beratungs- und
Behandlungsstelle, Herzberg
Telefon: 03535 — 485803

AWO Ambulante Beratungs- und
Behandlungsstelle Lehnin

Telefon: 0175 2919695

suchtberatung-belzig@awo-potsdam.de
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mailto:suchtberatung-belzig@awo-potsdam.de

AWO Beratungsstelle flir
Suchterkrankungen Teltow

Telefon: 03328 — 334266
suchtberatung-teltow@awo-potsdam.de
AWO Beratungsstelle flir
Suchterkrankungen Bad Belzig

Telefon: 033841 — 30365
suchtberatung-belzig@awo-potsdam.de
AWO Bezirksverband Pdm. e. V.,
Beratungs- und Behandlungsstelle Beelitz
Telefon: 033204 — 617625
suchtberatung-belzig@awo-potsdam.de
AWO Bezirksverband Pdm. e.V.,
Beratungs- und Behandlungsstelle Werder
Telefon: 03327 — 5737287,

0331 — 73040740

AWO Bezirksverband Potsdam. e.V.,,
Suchtberatungsstelle Potsdam

Telefon: 0331 — 73040740
suchtberatungsstelle@awo-potsdam.de
AWO Kreisverband Eisenhlttenstadt e.V.
Telefon: 03364 - 28505-31
ambsb1@awokvehst.de

AWO Kreisverband Flurstenwalde e. V.,
Suchtberatungsstelle

Telefon: 03361 — 33311
suchtberatung.fw@awo-fuerstenwalde.de
AWO Suchtberatung Erkner

Telefon: 03362 — 75365

suchtberatung-erkner@awo-fuerstenwalde.de

AWO Suchtberatung Strausberg
Telefon: 03341 — 3173436
hoeflinger-awo@ewe.net

Caritas Suchtberatung Cottbus
Telefon: 0355 — 380037-61 oder
380037-0
lattig.a@caritas-cottbus.de
Caritas Suchtberatung Falkensee
Telefon: 03322 — 234554

Caritas Suchtberatung Nauen
Telefon: 03321 — 453757
a.bathke@caritas-brandenburg.de
Caritas Suchtberatung Oranienburg
Telefon: 03301 - 57450
suchtberatung-oranienburg@
caritas-brandenburg.de

Caritas Suchtberatung Oranienburg,
AuBenstelle Gransee

Telefon: 0162 1822132

Caritas Suchtberatung Oranienburg,
AuBenstelle Hennigsdorf

Telefon: 03302 - 228663
Caritasverband fur das Erzbistum Berlin e. V.
Suchtberatung Rathenow

Telefon: 03385 — 496949
suchtberatung-rathenow@caritas-brandenburg.de
Christliches Sozialwerk-ICHTHYS-
Abhangigenhilfe e. V.,

Suchtberatung

Telefon: 01525-9859690 oder
03379 — 2027879
info@ichthys-mahlow.de

DRK Kreisverband Niederlausitz e. V.
Suchtberatungsstelle Spremberg
Telefon: 03563 — 97911
suchtberatung@drk-niederlausitz.de
DRK-Kreisverband Oranienburg e. V.,
Suchtberatung Hennigsdorf

Telefon: 03302 — 801645
andrea.wulsten@drk-mohs.de

Land in Sicht PROWO gGmbH /
KJSB in Buckow gGmbH,
Suchtberatung Eberswalde

Telefon: 03334 — 3855850
suchtberatung@lis-prowo.de

Land in Sicht - PROWO gGmbH,
Fachstelle Sucht Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 — 6802735
InFFO@lis-prowo.de

Land in Sicht-Prowo gGmbH,
Akzept. Drogenberatungsstelle Eberswalde
Telefon: 03334 — 383052
Beratungsstelle.experience @web.de
Land in Sicht-Prowo gGmbH,
Akzept. Drogenberatungsstelle Bernau
Telefon: 03338 — 705338
Beratungsstelle.experience@web.de
Land in Sicht-Prowo gGmbH,
Suchtberatungsstelle Bernau
Telefon: 03338 — 705338
suchtberatung@lis-prowo.de
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MSZ - Uckermark gGmbH,
Beratungsstelle Angerminde

Telefon: 0 33 31 — 271192
suchtberatung@krankenhaus-angermuende.de
MSZ - Uckermark gGmbH,
Beratungsstelle Templin

Telefon: 03987 — 74800
SuchtberatungTemplin@
krankenhaus-angermuende.de

MSZ - Uckermark gGmbH,

Suchtberatung im Kreiskrankenhaus Prenzlau
Telefon: 03984 — 33422 und 03984 — 33107
SOMATRIX — Kontakt- und
Drogenberatungsstelle Brandenburg/Havel
Telefon: 03381 — 2099800
somatrix@ah-brandenburg.de

Sucht- und Drogenberatungsstelle des
Diakon.Werkes Oderland Seelow

Telefon: 03346 — 896922
suchtberatung@diakonie-ols.de
Suchtberatungsstelle Schwedt

des Landkreises Uckermark

Telefon: 03332 — 208142 und 03332 - 208143
gesundheitsamt@uckermark.de

Suchthilfe Finsterwalde e. V.

Telefon: 03531 — 501212
info@suchthilfe-finsterwalde.de

Suchthilfe Prignitz e. V., Beratungs- und
Behandlungsstelle Wittenberge

Telefon: 03877 — 928410
shp@suchthilfe-prignitz.de

Suchthilfe Prignitz e. V., Beratungs- und
Behandlungsstelle Perleberg

Telefon: 03876 — 789859
shp@suchthilfe-prignitz.de

Suchthilfe Prignitz e. V., Beratungs- und
Behandlungsstelle Pritzwalk

Telefon: 03395 - 303552
shp@suchthilfe-prignitz.de
Suchthilfeverbund Guben

Telefon: 03561 686765
m.swietza@immanuel.de

Tannenhof Berlin Brandenburg gGmbH,
Suchtberatung LK Dahme, Wildau

Telefon: 03375 — 2466170
suchtberatung-lds @tannenhof.de
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Tannenhof Berlin-Brandenburg gGmbH,
Suchtberatung Cottbus und Spree-Neil3e
Telefon: 0355 — 2902308-0
suchtberatung.cb@tannenhof.de
Tannenhof Berlin-Brandenburg gGmbH,
Suchtberatung Neuruppin

Telefon: 03391 — 6885075
suchtberatung.opr@tannenhof.de
Tannenhof Berlin-Brandenburg gGmbH,
Integrierte Suchtberatung Wittstock
Telefon: 03394 — 465518
suchtberatung-op @tannenhof.de
Tannenhof Berlin-Brandenburg gGmbH,
Integrierte Suchtberatung Kyritz
Telefon: 033971 — 625-09
suchtberatung-opr@tannenhof.de
Tannenhof Berlin-Brandenburg gGmbH,
Suchtberatung Forst

Telefon: 03562 — 693556
suchtberatung-forst@tannenhof.de
Tannenhof Berlin-Brandenburg gGmbH,
Suchtberatung LK Dahme, LUbben
Telefon: 03546 — 4068
suchtberatung-lds@tannenhof.de
Tannenhof Berlin-Brandenburg gGmbH,
Suchtberatung LK Dahme, Luckau
Telefon: 03544 — 50820-5
suchtberatung-lds@tannenhof.de
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FRAUENHAUSER UND FRAUENBERATUNGSSTELLEN

IN BRANDENBURG
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info-frauenhaus-Brandenburg@t-online.de
Frauenhaus Cottbus
Telefon: 0355 — 712150
frauenhaus_cottbus@web.de
Frauenhaus Eberswalde
Telefon: 03334 — 360222
frauen@telta.de
e Frauenhaus EisenhUttenstadt
Telefon: 03364 — 43786
frauenfuerfrauene.V@web.de
e Frauenhaus Finsterwalde
Telefon: 03531 — 703678
frauenhaus-finsterwalde @web.de
e Frauenhaus Frankfurt/Oder
Telefon: 0335 — 40123300
Frauenhaus-frankfurt.odls@johanniter.de
e Frauenhaus FUrstenwalde
Telefon: 03361 — 57481
verein-frauen-helfen-frauen@web.de
e Frauenhaus Guben
Telefon: 03561 — 5196158
frauenhaus@drk-niederlausitz.de
e Frauenhaus Konigs Wusterhausen
Telefon: 033763 — 214410
Frauenschutzwohnung@dahme-spreewald.de

e Frauenhaus Lauchhammer
Telefon: 03574 — 2693
frauenhausosi@gmx.de
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Frauenhaus Luckenwalde

Telefon: 03371 — 633291
kontakt@frauenhaus-teltow-flaming.de
Frauenhaus Ludwigsfelde

Telefon: 03378 — 512939
kontakt@frauenhaus-teltow-flaming.de
Frauenhaus Neuruppin

Telefon: 03391 — 2303
neuruppiner-frauenverein@t-online.de
Frauenhaus Oranienburg
Telefon:0800 — 6648045
frauenberatung@msvev.de oder
frauenhaus-oberhavel@msvev.de
Frauenhaus Potsdam

Telefon: 0331 — 964516

frauenhaus @frauenzentrum-potsdam.de
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Frauenberatungsstelle Potsdam

Telefon: 0331 — 974695

frauenberatung @frauenzentrum-potsdam.de
Frauennotwohnung Potsdam

Telefon: 0331 — 7409078
notwohnung@frauenzentrum-potsdam.de
Beratungsstelle Prenzlau

Telefon: 03984 — 6894 und 03321 — 453757
rekis@awo-uckermark.de

Frauenhaus Rathenow

Telefon: 03385 - 503615
frauenverein-rn@arcor.de

Frauenhaus Schwedt

Telefon: 03332 — 411967
frauenhaus-schwedt@ejf.de
Frauenschutzwohnung Spremberg
Telefon: 03563 — 6090319
Frauennotwohnung-spremberg@
volkssolidaritaet.de
Frauenschutzwohnung Strausberg
Telefon: 03341 — 496155
frauenschutzwohnung@drk-mohs.de
Frauenhaus Wittenberge

Telefon: 03877 — 403684
Frauenhaus.wittenberge@gmx.de

Netzwerk der brandenburgischen Frauenhauser e.V. — www.nbfev.de

Stand: September 2021
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WEITERFUHRENDE LINKS

Auf Wunsch der Teilnehmer*innen mdchten wir an dieser Stelle auf weitere Links hinweisen, welche hilfreich
sein kdnnen, um sich mit der Thematik Suchtmittelproblematik und hausliche Gewalt (vertiefend) ausein-
anderzusetzen, eigene Projekte/Angebote zu initiieren oder Materialien (,Handwerkszeug®) flir die Arbeit
mit der Zielgruppe zu finden:

MATERIALSAMMLUNG WORKSHOP
»FRAUEN - SUCHT - HAUSLICHE GEWALT*

e Link zum Netzwerk der brandenburgischen Frauenhauser e. V.: https.//www.nbfev.de
e Link zum Fachverband Drogen- und Suchthilfe e.V.: htips.//www.fdr-online.info

Die zwei Bundesverbande der Frauenhauser FHK und ZIF haben eine umfangreiche Material-
sammlung zu Grundlagen und Praxis der Frauenschutzeinrichtungen auf ihren Internetseiten:

e Frauenhauskoordinierung e. V. (FHK): https.//www.frauenhauskoordinierung.de
e Zentrale Informationsstelle Autonomer Frauenhauser (ZIF): https.//autonome-frauenhaeuser-zif.de

Links zu Suchtfragen:

e Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen: htips://www.dhs.de

e Brandenburgische Landesstelle fir Suchtfragen e. V.: https.//www.blsev.de

e Link zur Adressdatenbank der Suchthilfeeinrichtungen der BLS: https://www.blsev.de/adressen.html

e Link zum GKV-Projekt ,selbstbestimmt — Suchtpravention flr vulnerable Zielgruppen im Land
Brandenburg” (unter anderem mit dem Projektschwerpunkt Kinder aus suchtbelasteten Familien):
https://www.blsev.de/fachbereiche/vulnerable-zielgruppen.htm/

e Link zur Anmeldung fUr den vierteljahrlich erscheinenden Newsletter der BLS mit Informationen
aus den Bereichen Suchtpravention, Suchthilfe und Suchtselbsthilfe:
https://www.blsev.de/newsletter.html

e |ink zum Lotsennetzwerk Brandenburg:
https://www.blsev.de/fachbereiche/selbsthilfe/lotsennetzwerk.html

e Link zum aktuellen Jahresbericht der deutschen Suchthilfestatistik (DSHS) (2019):
https://www.suchthilfestatistik.de/publikationen/jahresberichte.htm!

e Link zur aktuellen Suchthilfestatistik Brandenburg 2019: https.//www.Isk-brandenburg.de/fileadmin/
Isk-brandenburg/dokumente/bls/gesundheit/Suchthilfestatistik_Brandenburg_Bericht_2019_Revision.pdf

e Angebote fur Kinder aus suchtbelasteten Familien:
https://al-anon.de/fuer-neue/familienkrankheit/alateen-fuer-jugendliche
https://nacoa.de/infos/selbsthilfe/selbsthilfeangebote-fur-kinder-und-jugendliche
https://www.blsev.de/fachbereiche/vulnerable-zielgruppen.htm!
https://www.blsev.de/fachbereiche/vulnerable-zielgruppen/kinder-aus-suchtbelasteten-familien.htmi

45


https://www.nbfev.de
https://www.fdr-online.info
https://www.frauenhauskoordinierung.de
https://autonome-frauenhaeuser-zif.de
https://www.blsev.de
https://www.blsev.de
https://www.blsev.de/adressen.html
https://www.blsev.de/fachbereiche/vulnerable-zielgruppen.html
https://www.blsev.de/newsletter.html
https://www.blsev.de/fachbereiche/selbsthilfe/lotsennetzwerk.html
https://www.suchthilfestatistik.de/publikationen/jahresberichte.html
https://www.lsk-brandenburg.de/fileadmin/lsk-brandenburg/dokumente/bls/gesundheit/Suchthilfestatistik_Brandenburg_Bericht_2019_Revision.pdf
https://www.lsk-brandenburg.de/fileadmin/lsk-brandenburg/dokumente/bls/gesundheit/Suchthilfestatistik_Brandenburg_Bericht_2019_Revision.pdf
https://al-anon.de/fuer-neue/familienkrankheit/alateen-fuer-jugendliche
https://nacoa.de/infos/selbsthilfe/selbsthilfeangebote-fur-kinder-und-jugendliche
https://www.blsev.de/fachbereiche/vulnerable-zielgruppen.html
https://www.blsev.de/fachbereiche/vulnerable-zielgruppen/kinder-aus-suchtbelasteten-familien.html

e Link zur Ubersicht der qualifizierten Beratungsangebote firr pathologische Gliicksspielertinnen in
Brandenburg: https.//www.spielsucht-brandenburg.de/hilfe/beratungsstellen.html

e Link zur Adressdatenbank der Suchtselbsthilfegruppen im Land Brandenburg:
https://www.blsev.de/adressen/selbsthilfe.html

e BIG e.V. — Berliner Initiative gegen Gewalt an Frauen: http://www.big-berlin.info

e |Informationsseite zu den Programmen und SKOLL Spezial (Selbstkontrolltraining flr den
verantwortungsbewussten Umgang mit Suchtstoffen und anderen Suchtph&nomenen)
https://www.skoll.de

INFORMATIONSMATERIALIEN ZU SUCHTTHEMEN ZUM BESTELLEN

o https.//www.dhs.de/infomaterial/alkoholabhaengigkeit

e https.//www.dhs.de/infomaterial/essstoerungen

o https://www.dhs.de/infomaterial/drogenabhaengigkeit

e https.//www.dhs.de/infomaterial/medikamentenabhaengigkeit

e https://www.dhs.de/infomaterial/sucht-und-gewalt

e https://www.dhs.de/infomaterial/frau-sucht-gesundheit-informationen-tipps-und-hilfen-fuer-frauen
o https://www.dhs.de/infomaterial/gemeinsam-mehr-erreichen-frauen-medikamente-selbsthilfe

e https.//www.dhs.de/infomaterial/factsheet-alkohol-in-der-schwangerschaft-stand-dezember-2015
e https://www.dhs.de/infomaterial/pathologisches-gluecksspielen

o https.//www.dhs.de/infomaterial/suchtprobleme-in-der-familie

e https://www.impulswechsel.de/media2-Dateien/Gender%20und%20Sucht.pdf
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Fachverband Drogen- und Suchthilfe e. V.
Netzwerk der brandenburgischen
Frauenhauser e. V.

Lotsennetzwerk der brandenburgischen
Landesstelle fir Suchtfragen e. V.

Fachstelle fur Glucksspielsucht der
Brandenburgischen Landesstelle flr
Suchtfragen e.V.

Beratungs- und Krisenzentrum fur Frauen
Rathenow

AWO Suchtberatung Potsdam

Frauenhaus und Frauenberatung
Mérkischer Sozialverein e.V.

Casamia Interkulturelle Initiative
Suchtberatung LDS

Drogenberatungsstelle experience

Frauen fur Frauen e. V.

Landesbeauftragte fur die Gleichstellung
von Mannern und Frauen im Land Branderburg
BIG KOORDINIERUNG

Tannenhof Berlin - Brandenburg gGmbH
Suchtberatung Cottbus und Spree-Neif3e
Interkulturelle Initiative Schutz, Beratung und
Offentlichkeitsarbeit fir misshandelte Frauen
und ihre Kinder e. V., Frauenhaus
Fachberatungs- und Interventionsstelle bei
hauslicher Gewalt Interkulturelle Initiative e.V.
Hestia e. V. Wohnungsvermittlung fur Frauen
aus Gewaltsituationen

RK Kreisverband Markisch-Oder-Spree €. V.
DRK Frauenschutzwohnung MOL
FrauSuchtZukunft Verein zur Hilfe
suchtmittelabhangiger Frauen e. V., Manufaktur
Caritasverband fur das Erzbistum Berlin e. V.
Suchtberatung Rathenow

Integrierte Suchtberatung OPR

Frauen fur Frauen e. V.

EJF gemeinnitzige AG Kinder- und
Jugendhilfeverbund Uckermark/Barnim
Land in Sicht - PROWO gGmbH

MITARBEITER*INNEN AUS FOLGENDEN EINRICHTUNGEN
HABEN AM TAGESWORKSHOP TEILGENOMMEN:

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. RV Oderland-Spree
Integrierte Suchtberatung OPR

Casamia Interkulturelle Initiative

Notdienst fur Suchtmittelgefahrdete und
-abhangige Berlin e. V. Jugend- und
Familienhilfe ESCAPE

Sinalkol e. V. Therapeutisches Zentrum Kieck
Christliches Sozialwerk ICHTHYS
Salus-Klinik Lindow

Kreisverwaltung Teltow-Flaming
Gleichstellungs- und Integrationsbeauftragte
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EIN GROBES DANKESCHON!

... méchten die Veranstalterinnen, Martina Arndt-lIckert (Fachverband Drogen- und Suchthilfe e.V.)
und Laura Kapp (Netzwerk der brandenburgischen Frauenhduser e.V.) an dieser Stelle sagen, und
zwar an:

Beide Referentinnen, die durch ihre Beitrdge maBgeblich zum Gelingen unserer Veranstaltung
beigetragen haben.

¢ An Maria Nehrkorn und Alexandra Pasler von der Brandenburgischen Landesstelle flir Sucht-
fragen e.V., deren technischer Support bei dieser digitalen Veranstaltung sehr hilfreich war und
auch fur ihre sonstige Unterstutzung.

¢ Alle Teilnehmer*innen, die sich engagiert an den fachlichen Diskussionen beteiligt haben. Somit
haben sie die Zielerreichung unseres Tagesworkshops aktiv beférdert.

¢ Die beiden Kolleginnen Caroline Biirger und Lisa Panek fUr die Fertigung von Protokollen aus der
Veranstaltung, ohne die diese Dokumentation kaum maoglich geworden waére.

e Und zu guter Letzt natlrlich an unsere Zuwendungsgeberin, ohne die die Veranstaltung nicht

hatte stattfinden kénnen, die Landesgleichstellungsbeauftragte des Landes Brandenburg, Manuela
Dérnenburg.
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Ansprechpartnerinnen fir alle weiteren Fragen und Kontakt zum Arbeitskreis Frauen und Sucht

Brandenburg:

Martina Arndt-Ickert, Referentin
Fachverband Drogen- und Suchthilfe e. V.
Tel.: 030 85400490

bb@fdr-online.info

Fachverband 51,'
Drogen- und r :
Suchthilfe e.V.
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Laura Kapp, Referentin

Netzwerk der brandenburgischen Frauenhauser €. V.
Tel.: 0331 813 298 47

koordinierung@nbfev.de
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